
現金の持ち合わせがなくてもすぐに商品やサービスを買えたり、サービスを受けられた

り、急な出費の時にでもすぐにお金が引き出せる便利なクレジットカード。いまや私たち

の生活には欠かせないアイテムになっています。上手に使って生活を楽しむのはよいので

すが、便利だからといってつい使い過ぎてしまって返済不能、なんてことにならないとも

限りません。「カードを使うこと＝借金」を忘れずに、計画的に使いたいもの。そこで、

クレジットカードのメリットとデメリットを整理してみました。デメリットについてもき

ちんと理解したうえで、賢く付き合いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カード使用時は、これだけは注意！ 

★リボルビング払い（リボ払い）は慎重に 

リボ払いの主流は、利用可能額の範囲内で繰り返し利用でき、残金にかかわらず決め

られた一定金額を支払う定額リボルビングです。便利なのですが、借金の負担感が薄く

なりがちな返済方法なので、無計画に使い続けないようにくれぐれも注意してください。

当然、返済回数が増えればその分手数料（利息）も増えることになります。 

★少しのがまんも大切 

リストラ、減収、ボーナスカットなどで収入が減ったからといっていままでの生活レ

ベルを落としたくないもの、ですが、安易にカードで借金をして、生活費の不足分を補

うという考え方は要注意です。いまの収入の範囲で無理のない生活すること、これ鉄則

です。少しの我慢が後々大きな財産となって返ってくるはずです。 

クレジットカードのメリット・デメリット 

＜メリット＞ 

・今月はお金がなくても、来月の収入や次のボーナスを当て

込んで買い物をすることができる。 

・急な出費に対応できる。 

・支払いを分割にすることができるので、高額の買い物が可能

になる。 

・ポイントを貯めて商品やサービスを受けることができる。 

・カードの種類や利用店舗によっては割引のサービスを受ける

ことができる。 

＜デメリット＞ 

・便利なものだけに、衝動買いにつながりやすい。 

・使いすぎると、返済可能な範囲を超えてしまうことにもなり

かねない。 

・リストラ、病気などで収入がなくなったとき、返済できなくな

ることがある。 

・「リボ払い」の場合は、借入額が増えても支払額が変わらな

いので借金をしているという負担感が薄れる。 

 




